CBD na stany lekowe

Lek petni w naszym zyciu funkcje adaptacyjna. Dzieki niemu jestesmy ,,w gotowosci”,
by zaobserwowac zagrozenie i zmobilizowaé w ten sposéb organizm do dziatania.
Zdarza sie jednak, ze zamiast wspieraé — szkodzi, zwlaszcza jesli wystepuje
diugotrwale. Taka przypadiosé nazywamy stanami lekowymi. Czy CBD moze w tym
pomoéc?
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Stany lekowe — czym sg? Jakie majg objawy?

Stanem lgkowym mozna nazwac sytuacje, w ktérej ktos odczuwa silny niepokéj/obawe
przez dtugi czas bez konkretnego powodu. Wspotwystepujg rowniez objawy somatyczne
takie jak:

uczucie dusznosci lub chwilowe trudnosci w oddychaniu,

e drzenie ragk (zwigzane ze stresem),

e przyspieszona akcja serca,

e przy silnym leku — dekoncentracja i trudnosci w zebraniu mysili,

e moze pojawic sie zwiekszona produkcja potu,

e czasem wystepujg béle brzucha i gtowy (szczegdlnie przy leku utrzymujgcym sie),
e opcjonalnie takze atak paniki.

Czesto wystgpienie zaburzen lekowych poprzedza przewlekty stres. Mozna wiec uzna¢ go
za jedng z przyczyn rozwiniecia sie tej przypadtosci.

Rodzaje stanow lekowych

Lek moze miecC charakter napadowy — wystepuje niespodziewanie, moggc wywotac¢ atak
paniki. Jest to typowe dla zaburzen lekowych epizodycznych.

Jego przeciwienstwem jest uogolnione zaburzenie lekowe. Uczucie niepokoju towarzyszy
choremu na kazdym kroku, niezaleznie od sytuacji. Zmienia¢é moze sie jedynie jego
natezenie — niektére czynniki go wzmagaja.

Specyficznym rodzajem zaburzen lekowych sg fobie. To silna reakcja organizmu, ktory od-
czuwa duzg nieche¢ do pewnego czynnika (np. miejsca). Jednym ze szczegolnych przy-
padkéw jest fobia spoteczna, czyli lek przed udziatem w sytuacjach spotecznych, gdzie wy-
stepujg inni ludzie. Wigze sie z odczuwaniem niepokoju w wiekszosci sytuacji wyma-
gajacych kontaktu z obcymi osobami.

Lek mocno utrudnia zycie. Moze negatywnie wptywac na sprawy osobiste i zawodowe oraz
spowodowac wycofanie sie i zamkniecie. Czesto jest irracjonalny. Chorzy zdajg sobie z tego
sprawe, ale nie sg w stanie nad nim zapanowac.
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Stany lekowe a CBD — jak moze pomoc?

Badacze odkryli, ze CBD ma mozliwos¢ wchodzenia w interakcje z niektorymi receptorami
regulujgcymi odczuwanie strachu i leku. Dodatkowo okazuje sie, ze aktywowanie kanna-
binoidowych receptorow CB1 obniza lek i uczucie niepokoju.

Ciekawe wnioski ptyng z badania przeprowadzonego na grupie osob z fobig spoteczna.
Jedng ze stresujgcych dla nich sytuacji jest wystgpienie publiczne, dlatego zadanie testowe
polegato na symulacji takiej wtasnie sytuacji. Osoby, ktore wczesniej przyjety CBD:

e czuty sie swobodniej w trakcie przemdwienia,
e poziom ich niepokoju sie zmniejszyt,
e wzrosta koncentracja (mysli “nie krazyty” wytgcznie wokot zrédta leku).

W grupie, ktérej nie podano CBD, zauwazono silny niepokdj, stres, dyskomfort i
dekoncentracje.

Inne badanie, przeprowadzone na dzieciach ze spektrum autyzmu, réwniez udowodnito kor-
zystny wptyw CBD w regulacji leku. U badanych zauwazono mniejsze napiecie oraz wiekszg
otwarto$¢ i sprawnosc¢ w sytuacjach spotecznych.

Jak wynika z przytoczonych badan, CBD nie tylko tagodzi skutki towarzyszgce napadom
leku, takie jak stres, rozkojarzenie czy zdenerwowanie, wptywa wrecz korzystnie na tago-
dzenie samego leku, zmniejsza napiecie i uspokaja. CBD pomaga zredukowac obawy za-
réowno w zaburzeniu lekowym ogélnym, jak i epizodycznym. Nie ma przy tym dziatania psy-
chotycznego, wiec mogg je stosowaé wszyscy, w tym osoby, ktére chciatyby unikng¢ do-
Swiadczenia tego typu efektow.
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