Choroba z Lyme —co warto wiedzie¢ o borelio-
zie?

Kleszcze to mate, niepozorne pajeczaki, ktére sg pasozytami ludzi oraz zwierzat. Po-
mimo swojego niewielkiego rozmiaru stanowig ogromne zagrozenie dla naszego
zdrowia, bedac wektorem wielu choréb zakaznych. Bezposrednie zetkniecie z klesz-
czem najczesciej konczy sie borelioza, nazywang tez chorobg z Lyme. Jak jg rozpo-
znac¢? Czym grozi nieleczona borelioza? Odpowiedzi na te pytania znajdziesz w po-
nizszym tekscie.
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Na borelioze moze w Polsce chorowac¢ nawet kilkaset tysiecy
0sOb rocznie!

Bezposrednig przyczyng boreliozy sg bakterie Borrelia burgdorferi, ktére przenoszone sg
wraz ze $ling kleszczy z rodzaju Ixodes. Choroba ta wystepuje gtownie na terenach Europy
i Ameryki Potnocnej, cho¢ obserwowana bywa rowniez w niektorych rejonach Azji.

Kazdego roku w Polsce odnotowujemy okoto 20 tysiecy przypadkéw boreliozy. Nie-
stety specijalisci od choréb zakaznych informuja, ze liczby te moga by¢é nawet dzie-
sieciokrotnie zanizone.

Objawy boreliozy sg wysoce niespecyficzne

Najbardziej charakterystycznym objawem boreliozy jest rumien wedrujacy, czyli pierscienio-
wata zmiana skoérna, ktéra pojawia sie po kilku lub kilkunastu dniach od uktucia kleszcza.
Jest to jeden z najwczesniejszych symptomow i mogg towarzyszy¢ mu objawy grypopo-
dobne takie jak podwyzszona temperatura ciata, bél gtowy czy béle stawdw. Niestety brak
rumienia wedrujgcego wcale nie wyklucza zakazenia kretkami boreliozy. Okazuje sie, ze
pojawia sie on u zaledwie 30-60% zakazonych oséb.

Dlaczego statystyki dotyczace zachorowan na borelioze sg tak niskie? Wynika to z
faktu, ze objawy boreliozy sa niespecyficzne, przez co odpowiednia diagnostyka zo-
staje wprowadzona stosunkowo pézno.

Choroba ta moze wystepowac jako

e chtoniak limfocytowy skory — wczesna postac, wystepujgca jako niewielki guzek na
matzowinie ucha, brodawce sutkowej lub mosznie;

e neuroborelioza, czyli zakazenie obejmujgce centralny i obwodowy uktad nerwowy —
w przebiegu tej postaci moze dojs¢ do porazenia nerwow czaszkowych, zapalenia
mozgu lub opon moézgowo-rdzeniowych, z towarzyszgcymi zaburzeniami poznaw-
czymi,

e kardioborelioza, czyli zakazenie obejmujgce miesien sercowy — postac¢ ta moze ob-
jawiac sie zapaleniem osierdzia, wsierdzia lub miesnia sercowego, zaburzeniami
przewodnictwa, a nawet migotaniem przedsionkow;

e zapalenie stawow — zmiany chorobowe, takie jak bdl, obrzek lub zaczerwienienie,
mogg dotyczyc¢ jednego lub kilku duzych stawdw, najczesciej stawu biodrowego, tok-
ciowego i kolanowego;

e przewlekte zanikowe zapalenie skory — pézna posta¢ choroby, objawiajgca sie roz-
legtymi obrzekami zapalnymi skoéry, ktére przechodzg w jej zanik.
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Najskuteczniejsze badania na borelioze

Kretki boreliozy wyrdzniajg sie specyficzng budowg i zmiennoscig antygenowg. Cechy te
sprawiajg, ze brak jest jednego, w petni skutecznego testu. Istnieje kilka metod diagnostycz-
nych, ktére znajdujg zastosowanie w zaleznosci od postaci choroby. W postepowaniu dia-
gnostycznym duze znaczenie ma réwniez wywiad z pacjentem, moze bowiem wskazywac
na obecnos¢ niespecyficznych objawow choroby lub uktucie kleszcza w przesztosci.

Wsréd badan na borelioze, ktore sg obecnie uzywane w diagnostyce tej choroby, najcze-
Sciej stosuje sie:

e 0znaczenie miana swoistych przeciwciat klasy IgM i/lub 1IgG metodg ELISA;

e 0znaczenie miana swoistych przeciwciat klasy IgM i/lub IgG metodg Western blot.

Co nalezy wiedziec o leczeniu boreliozy?

Nalezy podkreslic fakt, ze borelioza stata sie w ostatnich latach duzg pozywkg dla wszelkich
teorii pseudomedycznych. W Internecie mozna spotkac sie z roznymi metodami leczenia
obejmujgcymi wielolekowe terapie, ziota czy specjalng diete.

Tymczasem borelioza to choroba relatywnie tatwa do wyleczenia standardowymi an-
tybiotykami.

Podstawg leczenia boreliozy jest antybiotykoterapia

Terapia opiera sie ha zastosowaniu wybranego antybiotyku w okresie od 14 do 30 dni. Wy-
tyczne te dotyczg zaréwno choroby w poczgtkowym stadium rumienia wedrujgcego, jak i jej
ciezszej postaci, jakg jest kardio- lub neuroborelioza. Najczesciej stosowane antybiotyki na
borelioze to:

e amoksycylina;

e doksycykKlina;

e ceftriakson;

e azytromycyna;

e aksetyl cefuroksymu.

Lepiej zapobiegac niz leczy¢ — jak ustrzec sie przed kleszczami?

Na fonie natury nalezy pamieta¢ o odpowiedniej ochronie. Podczas spaceru po lesie lub
parku warto zastosowac profilaktyke chordb odkleszczowych, na ktoérg sktadajg sie trzy fi-
lary.
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e Szczelne zastoniecie skory — zalecane jest ubranie z dtugimi rekawami i nogaw-
kami, a takze zakryte buty z wyzszg cholewksa. Jasny kolor ubrania pozwala na szyb-
sze zauwazenie kleszcza.

e Uzywanie repelentéw — badania wykazaty, ze najwiekszg skutecznos¢ majg prepa-
raty zawierajgce n,n-dietylo-m-toluamid, czyli DEET. Odstraszajg komary oraz klesz-
cze z ponad 90% skutecznoscig.

e Doktadne obejrzenie skéry w domu — ze szczegolnym uwzglednieniem miejsc, w
ktorych skoéra jest cienka, czyli pachwin, tylnych czesci kolan, wnetrz ramion, a u
dzieci — gtowy i szyi.

Bibliografia:

1. Steere AC, Strle F, Wormser GP, et al. Lyme borreliosis [published correction ap-
pears in Nat Rev Dis Primers. 2017 Aug 03;3:17062]. Nat Rev Dis Primers.
2016;2:16090. Published 2016 Dec 15.

2. Tatum R, Pearson-Shaver AL. Borrelia Burgdorferi. [Updated 2020 Jul 19]. In:
StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2021 Jan-. Availa-
ble from: https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK532894/

3. Stanek G, Strle F. Lyme borreliosis. Lancet. 2003 Nov 15;362(9396):1639-47

0 Ctmfeﬂf a/m‘fer Profesjonalne treéci dla Twojej firmy contentwriter.pl



