Total Look. Jak tworzy¢ monochromatyczne
zestawy?

Od kilku sezonow total looki cieszg sie niestabngcg popularnoscia wsrod trendsette-
rek i sa lansowane przez najwieksze magazyny modowe. Furore robig zaréwno ze-
stawy eleganckie — ztozone z damskich garnituréw, kostiumow czy garsonek — jak i
nieformalne, w postaci dreséw lub stylizacji casualowych. Zdecydowanie warto za-
tem wiedzie¢, jak dobiera¢ elementy zestawéw monochromatycznych, aby czué sie
modnie i komfortowo. Mamy dla Ciebie gars¢ ciekawych wskazowek!
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Co to jest total look?

Najprosciej rzecz biorgc, total look to ubior w jednej tonacji kolorystycznej. Taki monochro-
matyczny zestaw powinien stanowi¢ spdjng catosc, a wszystkie jego elementy — idealnie sie
ze sobg komponowac.

Total looki majg wiele zalet. Sg oryginalne i nietuzinkowe, nadaja sie na rézne okazje,
a odpowiednio dobrany kolor doskonale podkresla urode.

Sprawdz juz teraz, jak stworzy¢ perfekcyjny total look!

Jak tworzy¢ monochromatyczne zestawy?

Przepisow na stworzenie monochromatycznej stylizacji jest kilka, zdecydowanie zatem be-
dzie z czego wybierac. Aby je skomponowac, nie musisz wymienia¢ zawartosci catej szafy
— z ubran, ktére masz, na pewno uda sie stworzy¢ rewelacyjne looki na rézne okazje Jak to
zrobié, aby prezentowaty sie stylowo i naturalnie, a nie byly pretensjonalne? Oto kilka prak-
tycznych wskazowek.

Postaw na warstwy

Jednym ze sposobdéw na perfekcyjny total look, jest ubior ,na cebulke”.

taczac kilka (wiecej niz dwa) elementy garderoby w tym samym kolorze, osiggniesz
bardzo ciekawy, wielowymiarowy rezultat.

Dobierz efektowng bluzke, spddnice lub spodnie, a do tego sweter i kurtke albo marynarke.
Dobrym pomystem bedg takze buty i torebka w zblizonych odcieniach. Zwré¢ uwage, aby
dtugosci ubran byly rozne — przyktadowo: dtuzszg koszule zestaw z krotkim sweterkiem.
Tak skomponowany monochromatyczny zestaw na pewno przyciggnie uwage, nie pozosta-
wiajgc nikogo obojetnym na Twojg stylizacje.

Wykorzystaj kolory dopasowane do pory roku

Intuicyjnie mamy tendencje do noszenia kolorow, ktére kojarzg nam sie z konkretng porg
roku. Kiedy jest ciepto, chetniej siegamy po kolory jasniejsze lub intensywniejsze, kiedy
zimno — po te bardziej stonowane. To dobra strategia rowniez w przypadku komponowania
stylizacji monochromatycznych. Wiosng warto nosi¢ delikatnie odcienie pudrowe i paste-
lowe. Lato to czas zywych, energetyzujgcych barw, natomiast jesienig i zimg wybieraj kolory
zgaszone, spokojne — bragz, butelkowg zielen, granat, fiolet, czy burgund.

tgcz faktury materiatow

Moze obawiasz sie, ze jezeli wszystkie czesci Twojej garderoby bedg jednokolorowe, cata
stylizacja powieje nudg. Mozesz tego skutecznie unikngé, mieszajgc ze sobg rézne rodzaje
tkanin — miesiste z delikatnymi, ttoczone z koronkowymi lub tiulowymi, skore z cekinami.
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Przyktadowo, materiatowe spodnie zestaw z kamizelkg ze sztucznego futerka — bedzie nie-
tuzinkowo i ekologicznie.

Dodaj akcent — kolorowa torebka, wzorzysty dodatek

Do przetamania monotonii monochromatycznego zestawu mozesz rowniez wykorzystac
kontrastujgce dodatki.

Jezeli TwQj total look zostanie ozywiony torebka, szalem, paskiem czy butami w od-
miennym kolorze, cala stylizacja tylko na tym zyskal!
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